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a stabilitu. a otevieni

Zensky jégovy pobyt v Egypté

s chramy v Dendere a Karnaku

23. - 30. zari 2026 (7 dni) s lektorkou jogy Jitkou Coftee.

Egypt - Hurghada, pobyt u mote v 5 ***** hoztelu s all inclusive,
pravidelna joga, ritualy, meditace, pozice sily, Zensky kruh

a celodenni vylet do chramu Hathor v Dendere a Karnackého chramu.



Na co se miuiZes tésit

Kemeticka joga
- jemna staroegyptska praxe pro propojeni téla,
dechu a energie

Mofe a ranni znovuzrozeni ve vodé
- ritudl zrozeni kemetické knézky.

Zensky kruh
- prostor pro otevieni emoci, vyc¢iSténi, vnitfni
transformaci.

Egyptské pozice sily s Evickou Horte
- jednoducha, ale hluboka prace s télem.

Chramy v Karnaku a Dendere

— hluboké uvédoméni, zkusenost starobylé
chramové energie a nahlédnuti do hloubky
vlastniho vnitfniho svéta.

Poust (volitelné za priplatek)
— joga pfi zapadu slunce, jizda v dzipech, beduinska
vesnice.




Pro koho to je

- pro zeny, které citi, ze potfebuji zpomalit
- pro ty, které chtéji vic vnimat sebe a své télo

- pro zeny, které jsou pripravené néco pustit
a néco v sobé zménit

- i pro ty, které necvici jégu - vSe je vedené
jemné¢ a pristupné

Joga neni vykon.

Je to zkusenost.
Staci byt pritomna.




v pokojich pro dvé osoby a s all inclusive.

Dojednany je i prostor pro nase jogové cviceni,
vcetné zapujceni cvicicich podlozek.

Fotky, vybaveni hotelu a dalsi informace jsou zde:
https://oldpalaceresort.com/en/

Letovy pldan

Letime s Egypt Air, ktery maji i dobry catering.

Odlet: 23. 09. z Prahy v 19:30
Prilet do Hurghady v 00:50

Ptilet do Prahy 30. 9. v 18:30




Karnabt a Dendera

V  podobé celodenniho vyletu navstivime
rozsahly chramovy komplex v Karnaku a chram
v Dendere, ktery je zasvécen bohyni Hathor. Cesta

je navrzena tak, abychom méli dostatek casu si
tato prekrasna mista uzit.

Pied odjezdem bude navic on-line vecer s Petrem
Krizkem, ktery vam odhali tajemstvi téchto
chrami, nékterych hieroglyfa a mist.
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(ena
28 300 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

- 7 noci u more v krasném 5* hotelu s all inclusive
- navstévu chrami Karnak a Dendera

- vizum do Egypta (nyni je to jiz 800 K¢)

- ranni kemetickou jégu a odpoledni praxi

- sdileci kruh, meditace a vedeni po cely pobyt

- ritual znovuzrozeni ,,Knézky u more”

Tento pobyt je nastaveny tak, aby byl dostupny,
ale zaroven hluboky a transformacni.

Pobyt na miru pro nas zajistuje CK Blue Sky Travel, se kterymijiz 5 let cesty do Egypta
poradame. Pri rezervaci se hradi na ucet CK zaloha 5 000 K¢ a zaroven obdrzite
cestovni smlouvu. Do konce ¢ervence se hradi druhd zaloha a v zafi doplatek.

Rezervace

Pokud citis, Ze té to vold, napi§ mi do 20. 5. na e-mail kavova.jitka@gmail.com
nebo mi zavolej na ¢islo 775 158 847. Informace o mné nalnes na mém webu webu
https://www.kemeticjoga.cz/

Tésim se na setkdni, Jitka Coffee



